ВОПРОС:
«Сниффинг»- новая угроза для молодежи, последствия употребления.
ОТВЕТ:   заведующая детским диспансерным отделением БУЗ УР « РНД МЗ УР»  Хайруллина  Фаниля  Файзырахмановна.
К токсикомании обычно приходят несовершеннолетние, чаще в возрасте от  7 до 15 лет, которые находятся в поисках новых ощущений. Опасные развлечения в виде вдыхания газа из баллончиков для заправки зажигалок либо газовых баллонов стали довольно распространенными в подростковой среде. 

 Подростки выбирают сегодня  этот вид токсикомании  по ряду причин.  Во-первых,  доступность  покупки  в любых торговых  точках  и невысокая цена. Во-вторых, после вдыхания  газа  быстро наступает эффект опьянения.

Сниффинг – это форма токсикомании, при которой состояние токсического опьянения достигается в результате вдыхания паров химических соединений используемого в бытовых приборах газа, летучих веществ, которые имеют свободное обращение в гражданском обороте. 

 Чаще всего дети дышат газом из баллончиков для заправки зажигалок или из туристских баллончиков. Состав у них примерно одинаковый: бутан, изобутан и пропан в разных пропорциях. Такая летучая смесь, вытесняя кислород при вдыхании, вызывает измененное состояние сознания из-за кислородного голодания головного мозга. Это может вызывать приятные или неприятные ощущения, галлюцинации, о которых подростки рассказывают друг другу.

 Даже однократное вдыхание токсичного газа может привести: к смерти от удушья; паралича дыхательного центра в мозге; токсического отека головного мозга; закупорки дыхательных путей рвотными массами; отека легких в ответ на проникновение паров газов для зажигалок в бронхи и альвеолы. Пропан, бутан, изобутан при вдыхании способны вызвать аритмию, и остановку сердца.

 Систематическое кислородное голодание быстро сказывается на работе головного мозга, приводя к необратимому снижению интеллектуальных способностей ребенка и ухудшению памяти и привыканию. Подростки не в состоянии сосредоточиться на уроке, резко отстают по программе, не способны осваивать новый материал, снижается круг интересов. 

[image: image1.png]AEHATYPUPOBAHHLIA
cnupt

chopmansaeruani

s oms 4 EEE




[image: image2.png]BBICOKOTOKCHUHO® COEAMHEHWE; NPH NONAAAHWM B POTOBYIO NONOd
BBISbIEAET OTEK O6NACTH PTA W rNOTKM, YYBCTEO HOKEHMS, CHILHYIO
TOWIHOTY C NOBTOPRIOLMMUCH NPUCTYNaMM PEOTEI; B AANLHEAWEM
FOABNAIOTCA CNbHBIE TONOBHBIE GONM; NPONCXOAMT NOTEPA COSHANMS

Nponan, 6yran
- MErKOBOCTNAMEHAIOWMACH ras; OUEHb BLICTPO PACTIPOCTPAHAETCH MO)
KPOEW; 33 CUMTAHHbIE GeKYHAbl MONARAET & FONOBHON MO, BLISLIBAR
FonosHbie 60M, FONIOBOKPYKEHNE; MOABNAIOTCA CYAOPOTH, KOMHbIE
FOKPOBLI GHHEIOT, NPEKPAIACTCA AbIXaHME.

Kounon, Tonyon
= TOKCHUHLIA HEPTEXMMUUECKWA NPOAYKT; KpaWHe BPEAHO AEHCTEYET
HA UCHTPANbHYIO HEPBHYIO GWCTEMY, NPH NONSAAHWN B OPraHWaM,
PasApakAET nerkwe, NORBNACTCH 6OMb & FPYAM, ORBILIKA; OTEK NETKWX,
3 TaIOKE NOPANKAIOTCR NEUEH: W NOUKH.

®opmansaerua

: 6ECUEETHO® CUNLHOTOKCMUHO® BEWECTEO; NP MONAAIHUM B OPraHUSM
BLIGLIBACT NPHCTYNLI YAYUILA, PASEUBACTCH OTEK NErKMX; BLISLIBACT
CunbHbIe ANREPFrUMECKWE PEakUAM; NPOHMKACT B KOGTHLIA MO,
BLIGLIBaR PASEATHE OHKONOrMYECKWX 336ONCEAHMNI; PEIKO CHINAET
MMMYHUTET; BLIGLIBACT KENYAOHHbIC KPOBGTEHEHMR,

Boe T BewecTsa, NONaAas B OPraHMSM MOTYT BLISEATH
GMEpTENLHLIA MOXOR





Как родителям распознать, что ребенок начал дышать газом?
 Во-первых, сразу ощущается сильный запах вещества от одежды и волос ребенка. 

 Во-вторых, может меняться  цвет лица( чаще всего становится красного цвета).
 В-третьих, после употребления у подростка резко расширяются зрачки. После употребления  газа ребенок, как правило, ведет себя как пьяный, но запаха алкоголя вы не почувствуете.

В четвертых, изменяется поведение, обращает на себя внимание  психическое состояние:  ребенок становится возбужденным, может вести себя агрессивно, или же наоборот появилась не свойственная вялость и апатия.  Помимо этого, после интоксикации у ребенка может возникнуть тошнота, рвота, головокружение, вплоть до потери сознания.
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Brewne y pe6énka MoXHO sameTwT

OTEUHOCTS NMUA M NOKPACHEHMA rNIA3, PACWIMPEHHBIE SPAUKM;
* PasAPaMEHME W NOKPACHEHME CTIMSUCTLIX PTa W HOCA W
CMGHCTEIX BEPXHIX ALIXATENLHLIX NyTeMH;

ocunnocTs ronoca, Kawent;

TowHoTa, PEOTA, COHMMEOCTE, GNEAHOCTL KONM;
HapyweHMe NAMATH, BHUMAHWR, WHTENNEKTA.

Mamenenun & nosenenm

ArPecCBHOGTE, PAGAPAKHTENLHOCTL, KOHCNMKTHOCTS;

CKPLITHOGTH, MKMBOCTS, YXORbI WS AOMA, NPOTYAbI & WKONE;
* NOTEpA MPENHUX WHTEPECOE, MIMEHEHME KPYra ObieHMS;
B nuuHbIX Beutax o6HAPYKHBAIOTCA 6aNNOHUMKM, BYTbINKM,

ragoBkle aaKuranku.




Меры, которые родители должны предпринять незамедлительно!!!
При обнаружении  ребёнка потерявшего сознание, а при нём находятся газовый баллончик или зажигалка, вызвать бригаду скорой медицинской помощи. До приезда специалистов, пострадавшего необходимо эвакуировать на свежий воздух, уложить пострадавшего на спину, расстегнуть стягивающую одежду, приподнять ноги. После стабилизации состояния  ребёнка, когда придет в сознание, спокойным голосом поддерживать с ним беседу; не давать ему уснуть, напоить его сладким крепким чаем. Независимо от ситуации ведите себя достойно. Сохраняйте доверие к  ребенку. Разберитесь в ситуации.  Станьте  своему ребенку союзником. Оказывайте поддержку. Поощряйте его правильные интересы и увлечения ребенка, интересуйтесь его друзьями, приглашайте их к себе домой. Самое главное, уговорите ребенка пройти консультацию у специалистов в наркологическом диспансере (врачей-наркологов или медицинских психологов) и сдать анализы [image: image4.png]MepBas NOoMOoLbL NPYU OTPABNEHUAX

e 00HOKpaMHOE EOLIXGHUE MOKCUYHOZO 233 MOXem npuGecu;
% K Napanuiy ALIXaTeNLHOTo UEHTPa B Mo3re;
X TOKCHECKOMY OTEKY FONIOBHOIO Moara;
% K 3aKyNOPKe ALIXATENLHLIX MyTeH PEOTHLIMI
maccamu;
x oTeky nerkux;
X KCMepTH OT yaywes.

HecoBeplIeHHOMETHAH, HXOARIWACA B COCTORHMN WHTOKCHKALMH,
npeCTaBNAET YOSy AN Ce6R 1 OKpyKalowuX. MosToMy BaKHO
06830NaCHTS YErIOBeKa, HAXOARILETOCH B COCTORHMN OAYPMAHUBHUA.,
HeoBxoauMo oBecnewnTs MoK W ACCTYN CBENEro B03aYXa.

BbisBaTh 6e30TnararenbHoO CKOpyto
MeaULMHCKYIO TOMOLb
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- OCTaHOBKA NCHXHYECKOTO H (hU3UHECKOTO PasBUTHR;

- TMONHaA Aerpafauus NMUHOCTH;

- YTPauMBaeTCA COCOGHOCTL K 06YHEHUIO; CHUKAETCA
MHTENneKT U NamaThb;

- M3MEHAETCA KpYF OGILEHHA, TEPAIOTCA NPEXHUE
MHTepechi;

- chopMUpyeTCA TAXEnan TOKCHHECKAR 3ABUCHMOCTD.




